Projekt

z dnia 17 kwietnia 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR ...ciuninnnnee.
RADY POWIATU LUBANSKIEGO

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych
przemoc domowa na lata 2025 - 2030”.

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (tekst jednolity
Dz. U. z2024r. poz. 107 ze zm.) oraz art. 6 ust. 1 i 4 pkt. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy domowe;j (tekst jednolity Dz.U. rok 2024 poz.1673)

Rada Powiatu Lubanskiego

Uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ ,,Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa
na lata 2025 - 2030”, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Lubanskiego.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjg¢cia.

Przewodniczacy Zarzadu

Zbigniew Zjawin
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WSTEP

W mysl ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej
(tekst jednolity: Dz. U. z 2024r., poz. 424) ilekro¢ w ustawie jest mowa o ,,przemocy domowej —
nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajqce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegolnosci: narazajgce t¢ osobe na
niebezpieczenstwo utraty zZycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce jej godnosc, nietykalnosc cielesng
lub wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywolujqce u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu
do Srodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocq srodkow komunikacji elektronicznej”.

Z powyzszej definicji wynika, iz przemoc to dziatanie intencjonalne, powodujace krzywde
wykorzystujac przewage sit pomiedzy osoba stosujacg przemoc a ofiarg. W zwigzku z faktem
istnienia przemocy domowej, jednostki pomocy spotecznej, Policja, placowki oswiatowe oraz
osrodki zdrowia zobligowane sg do udzielenia natychmiastowej i doraznej pomocy ofiarom, aby
zapobiec dalszej eskalacji przemocy prowadzacej do utraty Zycia lub zdrowia cztonkow rodziny.

Niniejszy program moze by¢ uzupetlnieniem Powiatowego programu korekcyjno-
edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa na lata 2024-2030.

I PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Obowiazek realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego dla 0sob stosujacych przemoc
domowg okreslony zostal przepisami:
- ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity:
Dz. U. z 2024 r., poz. 1673) — zgodnie z art. 6 ust.4 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej — stanowi zadanie z zakresu administracji rzagdowej zlecone samorzadowi powiatowemu;
- Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, przyjetego
uchwalg nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023r. (M.P. z 2023r. poz.1232);
- Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oso6b doznajacych
przemocy domowej na lata 2024-2030;
- Rozporzadzeniem Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023r. w sprawie
programéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowa oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy.

Niniejszy program zostat opracowany zgodnie z:

- wytycznymi wydanymi na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 1637) w sprawie
programu psychologiczno-terapeutycznego dla osdb stosujagcych przemoc domowa w
wojewodztwie dolnoslaskim (2024r.);
- Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023r. (poz. 1166) w
sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowg oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy.
- Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu w programie psychologiczno-terapeutycznym dla
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0sob stosujacych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programu, a takze
wzoréw pouczen w zwiazku z uczestnictwem osob stosujacych przemoc domowa w programie (Dz.
U. z 2023r., poz.1164), wydanym na podstawie art. 9b ust. 7 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowe;j.

II ZALOZENIA PROGRAMU

Program psychologiczno-terapeutyczny jest jednym ze skutecznych sposoboéw oddzialywania
na osoby stosujace przemoc domowa, zawierajacym okre$lone elementy i1 standardy dziatan
okreslonych w czasie, a po jego zakonczeniu oceniany pod wzgledem skutecznosci 1 efektywnosci,
poprzez monitoring zachowan osoby, ktora ukonczyta program nie dtuzej niz do 3 lat.

W § 1 rozporzadzenia wskazano, standard prowadzenia programéw psychologiczno -
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa obejmujacy:

e wzbudzanie motywacji wewng¢trznej do zmiany zachowania poprzez analiz¢ przyczyn
wlasnego postepowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowan;

o zdobycie lub poszerzenie przez uczestnikow wiedzy 1 umiejetnosci powstrzymywania si¢ od
zachowan przemocowych;

e nabycie umiej¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow w rodzinie;

e nabycie 1 ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania 1 wyrazania emocji, radzenia sobie Ww sytuacjach trudnych
1 konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem i zto$cig;

e poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobow oraz ograniczen
1 negatywnych stereotypoéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

e nabycie 1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

e rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich;

e poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje rodzinne 1 sposobow
przeciwdziatania;

e diagnozowanie potrzeb 1 nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

e wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych.

I1I CEL PROGRAMU

Cel gléwny: powstrzymanie osoby stosujace] przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli 1 rozwiazywania problemow bez stosowania

przemocy.

v ADRESACI PROGRAMU
Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa kierowany jest
do pelnoletnich osob:
- stosujacych przemoc domowa,
- majacych ograniczong wtadze rodzicielska,
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- majacych ograniczone kontakty przez Sad Rejonowy w stosunku do maloletnich dzieci,
zamieszkujacych na terenie Powiatu Lubanskiego.

W programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa moga
uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po
zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

Uczestnicy moga zgtasza¢ si¢ do programu dobrowolnie lub moga by¢ kierowani przez podmioty
oraz instytucje.

\Y% REGULY UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

Realizacja programu przebiega w zaleznosci od specyfiki uczestnikdw, w tym szczegélnie
w zalezno$ci od:

e zdiagnozowanych czynnikow wplywajacych dotychczas 1 aktualnie na relacje

w rodzinach uczestnikéw,

e poziomu samoswiadomos$ci i motywacji uczestnikow do pracy psychologiczne;,

e liczby 0so6b gotowych do podjecia poglebionej pracy nad sobg w programie.
W zwiazku z powyzszym Program psychologiczno—terapeutyczny moze by¢ realizowany
w formie spotkan:

e indywidualnych i grupowych

e w grupie do 15 0sob.

W trakcie cyklu programowego poszczegolne formy spotkan mogg by¢ stosowane przemiennie,
tak aby w najwickszym stopniu zindywidualizowa¢ 1 dostosowa¢ oddziatywania psychologiczne do
potrzeb uczestnikéw. O formie ostatecznego wsparcia bedzie decydowat terapeuta po odbyciu
pierwszych indywidualnych spotkan diagnostycznych ze sprawcami.

Warunkiem uczestniczenia w programie psychologiczno-terapeutycznym dla 0sob stosujacych
przemoc domowa jest zgoda na przestrzeganie kontraktu. Kazdy kontrakt musi zawiera¢ reguly
uczestnictwa w programie (w szczegdlnosci: warunki jakie nalezy spetnié, by program ukonczy¢).
Ponadto uczestnik zobowigzuje si¢ do niestosowania przemocy i
poszanowania zasad wspotzycia spotecznego.

= QOsobie skierowanej przez Zesp6ot Interdyscyplinarny, podmiot realizujagcy program wydaje
zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym
dla os6b stosujacych przemoc oraz pouczenie.

= Osobie, ktora ukonczyla program podmiot prowadzacy wydaje zaswiadczenie
o ukonczeniu programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc oraz
pouczenie.

=  Warunkiem ukonczenia programu rekomenduje si¢ ukonczenie w co najmniej 75% godzin
zegarowych zaje¢ w danej edycji programu (zaréwno grupowych jak i1 indywidualnych
przypadajacych na danego uczestnika).

VI REALIZATOR PROGRAMU

Realizatorem programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc
domowa jest Samorzad Powiatu Lubanskiego, w imieniu ktérego dziala Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Lubaniu. Zadania zwigzane z realizacja programu obejmuja:
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- wydanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w programie psychologiczno-
terapeutycznym dla 0sob stosujacych przemoc domowa,

- nadzor nad realizacjg programu zgodnie z zaloZzonymi celami i dziataniami nakierowanymi na
osiggniecie rezultatow,

- obsluge finansowg programu,

- monitoring programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa,

- wydanie zaswiadczen o ukonczeniu programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb
stosujacych przemoc domowa,

W celu realizacji programu dopuszcza si¢ zatrudnienie przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lubaniu na podstawie uméw cywilnoprawnych osoby prowadzace program
psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa, badZz zleci realizacje
zadania.

Osoby bezposrednio zaangazowane w realizacj¢ programu, zwane dalej ,,prowadzacymi”, powinny
spetnia¢ kryteria zawarte w rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca
2023r., wedtug ktérego oddziatywania moga by¢ prowadzone przez osoby:

1) posiadajace wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupeinione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na
uzupetionymi studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja
lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami,

4) udokumentowany co najmniej 3 letni staz pracy w instytucjach lub podmiotach
realizujacych dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.

5) Program mogg prowadzi¢ osoby posiadajagce udokumentowane prowadzenie co najmniej 5
edycji programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa.

VII. PARTNERZY PROGRAMU
Zatozenia programowe w celu osiggniecia zalozonych celow 1 rezultatow przewiduja
wspolprace z instytucjami i organizacjami z Powiatu Lubanskiego, ktorymi sa:
- Zespoty Interdyscyplinarne,
- Osrodki Pomocy Spotecznej,
- Sady,
- Kuratorzy zawodowi,
- Prokuratura,
- Policja,
- Rodziny uczestnikow Programu.

VIII REALIZACJA PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO

1. Program moze mie¢ charakter zaje¢ indywidualnych lub grupowych.

2. Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowag powinien
obejmowac co najmniej 30 godzin zaje¢ dla kazdego uczestnika. Rekomenduje si¢ aby czas trwania
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zaje¢ grupowych stanowil min. 20 godzin zegarowych zaplanowanych oddzialywan zegarowych
oraz 10 godzin zegarowych zaj¢¢ indywidualnych.

3. Program moze by¢ realizowany przez jednego trenera.

4. Obecnos¢ uczestnikoéw na spotkaniach potwierdzona jest listami obecnosci.

5. Uczestnicy grupy beda pracowa¢ nad rozwijaniem 1 utrwalaniem zmiany osiggni¢te]
w wyniku udziatu w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych.

ZAKLADANE REZULTATY

Zaktada si¢, ze realizowany Program psychologiczno—terapeutyczny doprowadzi do zmiany
postaw 1 zachowan, a w konsekwencji przyczyni si¢ do zatrzymania stosowania przemocy
domowe;j.

Przewidywane efekty realizacji Programu:

e wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa jakosci zycia rodziny uczestnika,

e zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcOw rozwigzywania probleméw
w rodzinie,

e uswiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialno$ci za zachowania wobec czlonkow
najblizszej rodziny,

e wzrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow w zwigzku i rodzinie,

e wzrost kompetencji uczestnikéw w zakresie podejmowania dziatan zaradczych
1 interwencyjnych.

IX RAMY ORGANIZACYJNE PROGRAMU
1. Program psychologiczno-terapeutyczny dla o0s6b stosujacych przemoc domowa,
realizowany bedzie w latach 2025-2030. Ilos¢ cykli programu realizowana w ciggu roku
uzalezniona bedzie od ilosci skierowanych 0s6b do uczestnictwa w w/w programie.

2. Miejsce realizacji programu bedzie wskazane przez realizatora.

3. Spotkania grupowe programu psychologiczno-terapeutycznego powinny by¢ prowadzone w
malych grupach, w tj. maksymalnie 15-osobowych.

4. W przypadku dojscia osoby skierowanej w trakcie trwania spotkan grupowych, jest
mozliwo$¢ wykorzystania wigkszej liczby godzin indywidualnych w celu nadrobienia
tematow  poruszanych na spotkaniach grupowych programu psychologiczno-
terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa.

5. Prowadzacy przygotuja szczegdlowy harmonogram i program zajeé¢, przedstawiajac go do
akceptacji Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu.

X MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

1. Przeprowadzenie badania ankietowego ws$rdd uczestnikow zakwalifikowanych do
programu, dotyczacego postaw wobec przemocy, po zakonczeniu programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowsa.

2. Monitoring powinien odbywaé si¢ poprzez kontakt z czlonkami rodzin sprawcow
uczestniczacych w programie oraz wspotprace z cztonkami Zespotéw Interdyscyplinarnych,
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kuratorami, pracownikami socjalnymi, ktoére pozwola na analiz¢ aktualnej sytuacji rodzinnej
uczestnikOw programu.

3. Monitoring min. dwukrotnie w ciggu roku, w odstgpach sze$ciomiesi¢cznych,
od zakonczenia programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc
domowa przez okres nie dluzszy niz do 3 lat.

XI ZRODLO FINANSOWANIA

Srodki na realizacje programu psychologiczno-terapeutycznego dla o0sob stosujacych
przemoc domowa zapewnia budzet panstwa. Wysoko$¢ przyznanych powiatowi §rodkow jest
uzalezniona od wysokosci dotacji przyznanej Wojewodzie.

Zrédtem finansowania Programu jest dotacja z Dolnoslaskiego Urzedu Wojewoddzkiego
we Wroclawiu z przeznaczeniem na realizacj¢ programow psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujacych przemoc domowsa.

Planowanie wydatkow oraz wnioskowanie o udzielenie §rodkow odbywa si¢ co roku.
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UZASADNIENIE

Zapis art. 6 ust. 1 1 ust 4 pkt. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
domowe;j (tekst jednolity Dz.U. z 2024 poz. 1673) wskazuje, iz do zadan z zakresu administracji
rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w szczeg6lnosci opracowanie i realizacja programow
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domow3.

W celu realizacji zapisu ustawowego Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu
opracowato ,,Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc
domowag na lata 2025 - 2030”.

Przedmiotowy program stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty okresla w szczegolnosci cele,
zadania 1 dzialania w obszarze prowadzenia programu psychologiczno-terapeutycznego wobec
0s6b stosujacych przemoc domows3.

Majac na uwadze powyzsze, przyjecie ,,Powiatowego programu psychologiczno-
terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowg na lata 2025 - 2030” jest zasadne
i pozwoli na prawidlowa realizacje zadan z zakresu administracji rzadowej okreslonych
w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

Sprawe prowadzi: Wydzial Spraw Spotecznych
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